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Relatório de Atividades e Contas para o Exercício de 2023 

da Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Externato Marista de Lisboa 

 

Questão Prévia 

 

A título de enquadramento histórico, o ano de 2023 foi, de todo, atípico, o qual coincidiu com 

a eleição dos órgãos sociais e respetiva tomada de posse em julho. Ainda de realçar que a 

Associação de Pais se encontrava sem atividade desde 2019, situação que, em muito, se 

consubstanciou em virtude da Pandemia COVID-19 e respetivas medidas de combate, à 

mesma, as quais implicaram o isolamento social, que se foi verificando em vários períodos 

durante os anos de 2020, 21 e 22.  

 

Outrossim, justificador da inatividade da Associação de Pais, traduziu-se no facto de grande 

parte dos anteriores dirigentes, entretanto, terem perdido a qualidade de Associados, em 

virtude dos seus filhos terem transitado para o ensino superior, já não sendo alunos do 

Externato Marista de Lisboa (EML). 

 

 Nas eleições para os Órgãos Sociais, decorridas no dia 7 de julho, cerca de 82% dos 

Associados manifestaram a sua confiança no nosso projeto, tendo a tomada de posse ocorrido 

a 14 de julho. Apesar de se traduzir num período de férias de verão, desde logo, assumimos 

proativamente as nossas funções. 

 

Em primeiro lugar adequámos a Associação à sua nova realidade jurídica. Sendo que foi 

registado o novo nome, Associação de Pais e Encarregados de Educação do Externato Marista 

de Lisboa (APEEEML), bem como o novo Logo, Estatuto e Regulamento. Também foi 

realizada uma análise à situação fiscal junto da autoridade tributária estando a APEEEML em 

conformidade. 

 

Assim sendo, o exercício da nossa atividade no ano de 2023 não representa um ano civil, no 

seu todo, efetivamente resume-se apenas a seis meses de atividade, no entanto queremos 

acreditar que os resultados foram profícuos e, para o efeito, levamos à melhor apreciação dos 

nossos Associados este Relatório. 
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Relatório de Atividades 

 

O Relatório de Atividades para o exercício de 2023 da Associação de Pais e Encarregados 

de Educação do Externato Marista de Lisboa reflete às ações concretizadas por este grupo 

de trabalho e almeja ser um guia que espelha o nosso compromisso contínuo em apoiar os 

pais e encarregados de educação, bem como os alunos e a generalidade da comunidade 

escolar. 

 

Este documento é o resultado de um processo colaborativo, envolvendo os associados e a 

comunidade educativa. 

 

O nosso objetivo é o de criar um ambiente educacional enriquecedor e, simultaneamente, 

sermos um suporte abrangente às famílias. 

 

PILARES E ÂMBITOS DE ATUAÇÃO 

 

O Relatório de Atividades é estruturado em torno de quatro pilares fundamentais:  

• Educação; 

• Comunidade; 

• Cultura, e;  

• Bem-Estar. 

 

Cada uma destas áreas representa uma dimensão essencial do desenvolvimento dos nossos 

alunos e da qualidade da experiência escolar. As atividades planeadas abrangem uma 

variedade de iniciativas, desde workshops educativos e palestras informativas, até eventos 

culturais, atividades de angariação de fundos e projetos de responsabilidade social. A nossa 

missão foi a de criar um ambiente em que os estudantes possam crescer, aprender e 

prosperar, ao mesmo tempo em que fornecemos apoio, recursos e orientação aos pais. Este 

plano é uma manifestação tangível do nosso compromisso com a melhoria contínua e a 

excelência na educação. 

 

O Plano de Atividades proposto está dividido tendo em conta os pilares de atuação a que nos 

propusemos, a saber: 
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Educação e Aprendizagem 

 

Neste âmbito foram desenvolvidas atividades relacionadas com a promoção da 

aprendizagem dos alunos, apoio à reflexão sobre projeto educativo, práticas pedagógicas e 

plataformas de ensino, sensibilização para as medidas de suporte à aprendizagem e à 

inclusão, disponibilização de ferramentas que promovam a segurança digital e outras 

iniciativas que apoiem a orientação vocacional e académica. 

 

Atividades a desenvolvidas nesta área de atuação: 

● Projeto Livro Amigo – 232 Livros recolhidos; 

● Promoção, Divulgação e participação de uma ação de formação com o Dr. Renato 

Paiva, dirigida ao 6º ano – “Como ajudar os filhos nos estudos e promover a 

autonomia”. 

● Educação inclusiva - Projeto de consciencialização da Dislexia; 

● CRIAÇÃO da comissão de acompanhamento à implementação dos Manuais Digitais, 

e; 

● CRIAÇÃO da comissão de acompanhamento à semestralidade. 

 

 

Acompanhamento aos Pais 

 

Neste âmbito foram desenvolvidas atividades relacionadas com a facilitação da integração 

aos novos pais maristas e com o apoio aos Pais e Encarregados de Educação no ecossistema 

do Externato, nomeadamente: 

● Estivemos presentes nas oito sessões de receção aos Pais, na Sala de Conferências, 

onde apresentámos a APEEEML; 

● Participámos na atividade do Bom dia, sempre que solicitado; 

● Criámos Comissões nas mais diversas áreas com um representante da APEEEML, 

enquanto coordenador; 

● Seleção de um Representante da APEEEML por cada ciclo escolar, o qual tem como 

função fazer a ponte com os delegados de turma para todas as temáticas que sejam 

transversais a esse ciclo; 

● Ajuda na integração dos novos pais com a elaboração de um mapa do EML com a 

colaboração do pai Marista o Arquiteto António Ferreira; 

● Participação no encontro formativo “Ser Pai Marista”, com a partilha do testemunho 

com os novos pais; 
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● Organização de ação de formação aos Encarregados de Educação sobre a utilização 

das ferramentas digitais utilizadas na interação com o Externato (em colaboração com 

o Externato); 

● Participação na Cerimónia de Abertura do Ano Letivo, e; 

● Organização de um Peddy Paper para novos pais na Festa da Castanha com a 

participação de 26 pais e 19 crianças. 

 

 

Comunicação 

 

Neste foram desenvolvidas atividades que potenciaram e favoreceram uma comunicação 

ativa, aberta, consistente e bilateral entre os associados e a Associação, designadamente: 

● Criação de um domínio com alojamento wordpress; 

● Implementação de redes sociais: Facebook e Instagram para divulgação das atividades 

da APEEEML e do Externato, e; 

● Criação de uma Caixa de Sugestões e de um email, para contacto com a associação; 

● Implementação de um site da APEEEML com informação pertinente para os 

associados. 

 

 

Eventos e Cultura 

 

Neste âmbito foram desenvolvidas atividades que permitiram não só disponibilizar novas 

experiências culturais aos alunos, preferencialmente em partilha com o núcleo familiar, mas 

também garantir a presença de uma representação da APEEEML nos diversos momentos 

culturais da vida do Externato. 

 

Atividades ocorridas nesta área de atuação: 

● Organização e dinamização da Festa da Castanha, a qual contou com 917 

participantes, e; 

● Divulgação e participação no workshop para pais no âmbito do projeto ‘DELICIOUS’ 

(que teve lugar no dia da Festa da Castanha). 
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Pastoral 

 

Neste âmbito foram desenvolvidas atividades associadas às iniciativas da pastoral do 

Externato, tentando sempre que possível complementar essas atividades, desde logo: 

● Divulgação das várias cerimónias do externato, nomeadamente: Terço-Vivo, Vigília 

de Reconciliação e Via Sacra. 

 

 

Desporto 

 

Neste âmbito foram desenvolvidas atividades que favoreçam o aumento da oferta desportiva 

do Externato, e facilitem a participação em atividades dos alunos em conjunto com o seu 

núcleo familiar, a saber: 

● Organização do Torneio de futsal aquando da Festa da Castanha; 

● Colaboração com a ADM para aumentar a oferta desportiva, e; 

● Lançamento do projeto piloto de minibasquete no 1º Ciclo. 

 

 

Parcerias 

 

Neste âmbito iniciou-se o desenvolvimento de atividades que tragam vantagens aos 

associados da Associação, à Comunidade Marista ou à própria Associação, através de 

colaborações com entidades externas, designadamente: 

● Com a celebração de protocolos/parcerias com empresas. 

 

Outras Atividades 

 

Além das atividades previamente indicadas, estão ainda previstas outras atividades, 

decorrentes das necessidades de funcionamento da APEEEML: 

 

Foram desenvolvidas nesta área de atuação, as seguintes atividades: 

I. Análise da situação fiscal da APEEEML; 

II. Alteração da denominação legal da Associação; 

III. Inscrição no Ministério da Educação; 

IV. Regularização da situação bancária da APEEEML; 
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V. Assembleia Geral de 16 de outubro – Na qual, em resultado foi aprovado por 

unanimidade o Plano de Atividades e o Orçamento para 2023: 

VI. Comunicação semestral do grau de cumprimento do orçamento aprovado para cada 

exercício, e; 

VII. Segurança Rodoviária – Foram iniciados os contatos com a Junta de Freguesia de São 

Domingos de Benfica, existindo já a autorização para a colocação de uma Lomba em 

frente ao Externato. 

 

 

NOTAS FINAIS SOBRE O PLANO DE ATIVIDADES PROPOSTO 

 

O Relatório, aqui apresentado, de acordo com o Plano Proposto é flexível e para o exercício 

de 2024, poderá será sujeito a ajustes à medida que o ano letivo decorre e as necessidades 

da comunidade evoluem. 

 

Acreditamos que as atividades planeadas irão ajudar a enriquecer a experiência educacional 

dos alunos, fortalecer o envolvimento dos pais e promover o bem-estar da comunidade 

escolar. 

 

Contamos com a colaboração de todos para dar continuidade ao trabalho que está a ser 

desenvolvido. 

 

O Presidente da Direção 

 

____________________________________ 

Gonçalo Marques Justino 

(14.03.2023) 
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Os proveitos/custos da festa da castanha ocorrem da seguinte forma: 
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NOTA FINAL À DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS: 

 

A situação fiscal perante a Autoridade Tributária está regularizada. 

 

 

 

O Presidente da Direção 

 

____________________________________ 

Gonçalo Marques Justino 

(14.03.2023) 

 


