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APEE’EM&
2. QUEM SOMOS, O QUE NOS MOVE E COMO CHEGAMOS ATE AQUI

Nos ultimos dois anos, a direcdo da APEEEML revitalizou a associagao,
tornando-a ativa e proxima da comunidade escolar. Foram desenvolvidas
iniciativas de apoio a aprendizagem, projetos de mobilidade e sensibilizagao,
eventos de integracdo e convivio (como a Festa da Castanha e os torneios
desportivos), reforco da comunicagdo com pais e encarregados de educacéo,

bem como parcerias que trouxeram beneficios para os associados.

A equipa recandidatou-se e foi eleita para o Biénio 2025/27, agora, com uma
combinacao de experiéncia acumulada e novos elementos, trazendo energia e
ideias renovadas, reforcando o compromisso de servir a comunidade Marista
com proximidade, competéncia e visdo, numa associacdo cada vez mais

representativa e participativa.
Queremos ir mais além...

A APEEEML propde-se avangar ainda mais, criando novos momentos de
encontro entre pais, promovendo iniciativas de sustentabilidade e apoio social, e
reforgando a presencga nos desafios académicos, pedagogicos e emocionais dos
alunos. A associacio acredita que uma participacao ativa dos pais € essencial a
missdo educativa Marista, baseada na escuta, no respeito e na solidariedade,

refletindo os valores que se desejam transmitir as criangas e jovens.

Os Nossos 4 Eixos Estratégicos Atualizados, sao:

e Colaboragao
Promover uma cultura de entreajuda, onde ninguém se sente sozinho

na missao de educar.
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e Bem-Estar
Estar atentos as necessidades de todos — alunos, pais, educadores

— e agir para criar uma escola mais inclusiva, saudavel e feliz.

e Envolvimento e Comunicagao
Manter canais abertos. Porque s6 com proximidade ha verdadeira
comunidade. Divulgar mais e melhor a forma como os pais podem
fazer chegar os seus contributos, questbes e preocupacbes a

Associagao de pais

e Compromisso e Transparéncia
Agir com responsabilidade, prestar contas com clareza e representar

todos os pais com iseng&o e rigor.

“Reafirmamos o compromisso em continuar a caminhar ao lado dos
alunos, do Externato e das familias Maristas. A for¢ca da associagao reside
na uniao e confianga mutua, e o seu proposito é apoiar o Externato na
missao de formar bons cristaos e virtuosos cidadaos, sempre guiados

pelos valores Maristas.”
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3. PROPOSTA DE PLANO DE ATIVIDADES PARA 2025/26

O plano de atividades que se apresenta sera submetido a aprovagdo da

Assembleia Geral, nos termos previstos no estatuto, com respeito da matriz de

linhas programaticas da Candidatura, anteriormente apresentada.

I. Colaboragao

Objetivo: Fomentar o espirito de equipa e a partilha na comunidade do
Externato Marista de Lisboa (EML).
Atividades:

Encontros entre pais, educadores e alunos: Organizar eventos para
promover o intercambio de experiéncias entre as familias e os
educadores.

Projetos de colaboragao intergeracional: Incentivar atividades que
envolvam alunos, pais e avos (ex.: workshops de arte, jardinagem ou
culinaria).

Mentoria entre pais: Criar um programa de mentoria onde pais mais
experientes auxiliam novos pais no processo de adaptagcéo ao EML.
Disponibilizagcao do calendario geral das atividades por cada ciclo
para os familiares poderem fazer download diretamente na agenda do
telemovel.

32 edicao do projeto Livro Amigo - recolha de manuais escolares em
formato papel e de obras que constem da lista de manuais escolares e da
lista de obras de leitura obrigatéria do ano letivo em curso.

Colaboragao na Feira das Universidades.

Educacao inclusiva — Projeto de consciencializag&o dos pais.
Colaboracgao na iniciativa “Um dia com...”.

Acompanhamento do Projeto Educativo do EML.

Acoes de formagao aos alunos sobre conceitos basicos de segurancga

no mundo digital.
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Il. Bem-Estar

Objetivo: Promover o bem-estar social, académico, fisico e psicoldgico de
pais, alunos e educadores.

Atividades:

« Seminarios sobre saude mental e fisica: Oferecer workshops e
palestras periddicas sobre como manter o equilibrio emocional e fisico
durante o ano letivo.

e Apoio psicoldégico e social: Colaborar com o EML num programa de
apoio psicolégico para os alunos e suas familias, com sessbes de
aconselhamento e atividades de bem-estar.

e Iniciativas de inclusao e diversidade: Fomentar um programa anual
para promover a inclusdo de alunos com necessidades especiais e suas
familias, criando momentos de partilha e sensibilizagéo.

e Acoes de sensibilizagao sobre tematicas atuais e de interesse geral.

lll. Envolvimento e Comunicagao

Objetivo: Aumentar a proximidade da APEEEML com os pais, encarregados
de educacgao e a comunidade educativa.

Atividades:

« Revitalizagdo de canais de comunicagao: Atualizar e manter o site da
APEEEML com informagdes uteis, noticias e atividades escolares.
Implementacao de uma newsletter com conteudos relevantes e
atualizagdes da comunidade.

o Plataforma de feedback continuo: Criar uma plataforma onde pais e
educadores possam sugerir, discutir e votar em temas e atividades que
gostariam de ver implementados (Forms, redes sociais, email, entre
outros).

« SessbOes de esclarecimento e reuniées periddicas: Organizar
encontros anuais ou semestrais para discutir os principais desafios da

comunidade e ouvir as preocupacgdes e sugestdes dos pais.
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« Ter um representante da APEEEML por cada ciclo por forma a tornar
mais proximo o contacto entre os encarregados de educagido, a
associagao de pais e os coordenadores dos ciclos.

o Participacdo no Encontro “Ser Pai Marista” com a partiiha de um
testemunho com os novos pais sobre a Identidade Marista.

« Ajuda naintegracao de novos Pais com a disponibilizagao de um mapa
da escola com a identificacdo de “onde esta o qué” no EML, FAQ por
temas.

« Realizagdao de um peddy paper (planeado para a Festa da Castanha).

o Oferta de recordagoes aos alunos finalistas do 12° ano.

« Dinamizacao de grupos de antigos alunos Maristas e antigos pais

maristas.

IV. Compromisso e Transparéncia

Objetivo: Garantir a isengao e a responsabilidade da APEEEML na sua
atuacgao.

Atividades:

o Relatérios anuais e audi¢gdes publicas: Organizar uma apresentagao
anual dos relatérios e das atividades e contas da APEEEML para que
todos os associados possam acompanhar e questionar a direcao sobre os
planos e decisdes.

« Promocao da transparéncia em processos internos: Criar um cédigo
de ética e boas praticas para a gestdo financeira, garantindo a

rastreabilidade e clareza nas aquisicdes e contratacgdes.

V. Atividades Extracurriculares e Sociais

Objetivo: Fomentar a participagcao e colaboragao das familias nas atividades
extracurriculares e sociais.

Atividades:
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Torneios e Festas de Comunidade: Organizar eventos anuais como o
Torneio de Padel, Futsal, Basquete a Festa da Castanha e outros eventos
sociais que envolvem a comunidade escolar.

Feiras e exposig¢des culturais: Incentivar a participagdo dos alunos e
pais em feiras de talentos, exposicdes de arte e eventos culturais no EML.
Teatro de Pais — organizado pela APEEEML e com uma apresentagao da
peca em data a determinar.

Voluntariado social: permita aos pais e alunos se envolverem em acgdes
comunitarias e solidarias, como recolha de alimentos ou doagdes a
instituicdes de caridade, a titulo de exemplo, incentivar a participagao dos
pais e alunos no projeto do EML — loja Solidaria.

Dar continuidade as sessdes de colheita de sangue pelo IPS nas
instalacées do EML — 32 e 42 edicdo para 2025/2026.

Dar continuidade a parcerias ja celebradas e celebrar novas.

VI. Sustentabilidade e Inovagao

Objetivo: Criar um ambiente sustentavel no Externato Marista de Lisboa.
Atividades:

Projetos ecolégicos e verdes: Implementar um programa de reciclagem,
onde alunos e pais possam aprender e aplicar praticas ecoldgicas no dia
a dia.

Conferéncias e workshops sobre sustentabilidade: Organizar eventos
sobre a importancia da sustentabilidade e a criagdo de um futuro mais
verde para as proximas geragoes.

Continuagao na participagao no Projeto “Educar para a Mobilidade”
— Comboio de Bicicletas.

Inovacgao digital: Promover workshops de capacitacao digital para pais e
educadores, abordando ferramentas como plataformas de ensino e

seguranca online.
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VII. Atividades de Envolvimento Pastoral

Objetivo: Fortalecer a ligagdo da APEEEML com a Missao e os valores
Maristas.

Atividades:

« Peregrinagcao Marista a Fatima: Organizar a participagdo da comunidade
da APEEEML na peregrinacédo a Fatima, promovendo o envolvimento
espiritual.

e Via Lucis e celebragdes liturgicas: Reforgar a presenga das familias em
celebragdes e eventos religiosos, como a Via Lucis, o Bom Dia aos Pais e
outras cerimonias liturgicas.

o Atividades de apoio pastoral: Criar grupos de apoio pastoral para

discutir e fomentar os valores Maristas no contexto atual da sociedade.

“Este plano de atividades expressa a vontade de servir com dedicagao,
envolvendo toda a comunidade educativa de forma participativa e
equilibrada. Unidos pelo compromisso Marista, assumimos com coragem e
transparéncia o desafio de construir, em conjunto, uma APEEEML mais

forte, inclusiva e fiel aos seus valores para o ano letivo 2025-2026.”

10



Plano de atividades e orcamento da Associagao de Pais e Encarregados de Educagéao
do Externato Marista de Lisboa (APEEEML) para 2025/2026

Nl
APEEEML

4. PROPOSTA DE ORGAMENTO PARA 2025/26

Nota introdutéria:

O orcamento anual da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacgéo do
Externato Marista de Lisboa para o ano letivo de 2025/2026 foi elaborado com o
compromisso de assegurar a sua sustentabilidade financeira, promovendo
simultaneamente iniciativas com impacto real e positivo na vida da nossa

comunidade educativa.

Este orgamento € uma ferramenta estratégica ao servico da Missao Marista,
concebido para apoiar de forma responsavel e eficaz a execugéo do plano de
atividades proposto. Procuramos, por isso, garantir que cada rubrica reflete

critérios de rigor, equilibrio e coeréncia com os valores que nos orientam.

O nosso compromisso assenta em gerir os recursos disponiveis com total

transparéncia, independéncia e sentido ético.

Julgamentos e estimativas:
O orcamento foi construido com base em estimativas de receitas e despesas
associados a cada atividade delineada no nosso plano de atividades, com o rigor

que pauta esta Gestao.

Cada evento, projeto ou acao planeada foi avaliada quanto aos recursos
necessarios, desde despesas administrativas até investimentos programas
educacionais e sociais. Todos 0s processos de aquisi¢ao de bens e contratagao

de servigos obedecerao aos mais elevados padrdes de boa gestéo.
O orgamento trata-se de uma previsao de resultados assente em pressupostos,

que dependem naturalmente de uma série de fatores externos e inerentes a

prépria gestdo, que condicionam a concretizagdo da referida previsdo. Nao

11
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obstante, € um instrumento essencial para a persecu¢ao do n0sso compromisso

e objetivos, pelo que esperamos merecer a Vossa aprovacgao.

Receitas e despeas estimadas (ano letivo 2025/26):

Descrigao Valor (€)

Receitas
Receitas ordinarias Quotizagdes de associados 15000 €
. oL Receitas de atividades complementares
Receit traordina . . 4500 €
eceltas extraordinarias (p.e. Festa da Castanha e atividades desportivas)
Total 19 500 €
Despesas
* Encontros entre pais, educadores e alunos;
Colaboragéao * Projetos de colaboragéo intergeracional; 1700 €
* Mentoria entre pais.
» Seminarios sobre saude mental e fisica;
» Programa de apoio psicolégico para os alunos e suas
Bem-Estar fa.m.lllas, com sessOes mensais de aconselhamento e 19250 €
atividades de bem-estar;
* Programa anual para promover a inclusao de alunos
com necessidades especiais e suas familias.
Envolvimento e * Revitalizagdo de canais de comunicagao;
. * Plataforma de feedback continuo; 1600 €
Comunicacao ~ . . -
» SessoOes de esclarecimento e reunides periodicas.
Compromisso e * Relatérios anuais e audi¢des publicas; 300 €
Transparéncia * Promogéo da transparéncia em processos internos;
Atividades * Torneios e Festas de Comunidade;
Extracurriculares e * Feiras e exposig¢oes culturais; 10500 €
Sociais * Voluntariado social.
. * Projetos ecoldgicos e verdes;
Sustentameiade © » Conferéncias e workshops sobre sustentabilidade; 1000 €
Inovagao .
* Inovacéao digital.
Atividades de . P.eregrlr_magao Marlstril a F.a’tlm.a;
. * Via Lucis e celebragdes liturgicas; 2500 €
Envolvimento Pastoral . .
« Atividades de apoio pastoral.
Outras Despesas * Economato e outras despesas nao recorrentes. 500 €
Total 19 350 €
Resultado = (A) - (B) 150 €
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Nota final ao orgamento proposto:

Entendemos que os valores apresentados nesta proposta de orgcamento sao
razoaveis, equilibrados e ajustados aos objetivos definidos no plano de
atividades. Foram definidos com prudéncia e sentido de responsabilidade
sempre com o propoésito de servir da melhor forma a Comunidade Marista do

Externato.

Os montantes acima apresentados poderdo ser transferidos entre rubricas,
mantendo o objetivo de ndo ultrapassar o valor maximo de despesa global

constante deste orcamento.

Colocamo-nos inteiramente a disposi¢cao para prestar todos os esclarecimentos
que os associados entendam por convenientes, reforgcando 0 compromisso com
a transparéncia — um principio essencial que continuara a nortear a nossa

atuacao, caso venhamos a merecer a vossa confianga.
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